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INTRODUCERE

SANATATEA REPRODUCERII

, O stare de bine fizic, mental si social in toate aspectele legate de sistemul reproducator, functiile si procesele
acestuia, nu doar absenta bolii sau infirmitatii”

- Domeniu complex si multidimensional, cuprinde un continuum de componente esentiale, ce contribuie la
bunastarea fizica, mentala si sociala a indivizilor in toate aspectele legate de sistemul reproducator, functiile si
procesele acestuia:

Planificarea familiala

Prevenirea si managementul infectiilor cu transmitere sexuala (ITS)
Sanatatea reproducerii la adolescenti

Drepturile reproductive

Egalitatea de gen, prevenirea si combaterea violentei bazate pe gen
Sanatatea sexuala

Sanatatea mamei si a nou-nascutului

Avortul in siguranta

Cancerele reproductive

Prevenirea si tratamentul infertilitatii

L KSEKELKLKLKLKLKLKLKLKLKKKLKLHL

Menopauza

Abordarea sanatatii reproducerii in politicile si interventiile de sanatate publica - perspectiva integrata, de tip
continuum ,,pe parcursul vietii” (life-course approach)



INTRODUCERE

La nivel global*

Vv peste 30 de milioane de femei nasc in afara unei unitati medicale,

Vv peste 45 de milioane femei nu beneficiaza de ingrijire prenatala adecvata sau deloc,

v peste 200 de milioane de femei doresc sa evite o sarcina, dar nu utilizeaza metode moderne de contraceptie.
v au loc 25 de milioane de avorturi in conditii nesigure,

v peste 350 de milioane de femei si barbati au nevoie de tratament pentru una dintre cele patru infectii cu
transmitere sexuala (ITS) care pot fi vindecate,

v aproape 2 milioane de persoane se infecteaza cu HIV.

v aproape una din trei femei experimenteaza, la un moment dat in viata, violenta din partea partenerului intim sau
violenta sexuala comisa de o alta persoana.

Vv aproape toti cei 4,3 miliarde de oameni aflati la varsta reproductiva, la nivel global, se vor confrunta, pe
parcursul vietii, cu acces inadecvat la servicii de sanatate sexuala si reproductiva.

Vv'intre 49 de milioane si 180 de milioane de cupluri la nivel mondial sunt afectate de infertilitate.

v aproximativ 266.000 de femei mor anual din cauza cancerului de col uterin, desi aceasta boala este aproape in
totalitate prevenibila.

Vv barbatii sufera de afectiuni precum ITS si cancer de prostata (adesea nediagnosticate si netratate din cauza
stigmatizarii sociale si a normelor privind masculinitatea)

* Accelerate progress—sexual and reproductive health and rights for all: report of the Guttmacher—Lancet Commission [Internet]. Vol. 391, The Lancet. Lancet Publishing Group;
2018 [cited 2025 Jun 10]. p. 2642-92. Available from: https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PI1S0140-6736(18)30293-9/fulltext
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Romania

Programele de sanatate ale Ministerului Sanatatii privind domeniul sanatatii reproducerii avand
ca teme prioritare:

v planificarea familiala,
ingrijirea prenatala a gravidei,

v
v screeningul prenatal al bolilor genetice,
v profilaxia izoimunizarii Tn sistem Rh,

v

elaborarea unor studii care sa identifice si sa analizeze factorii determinanti si riscul pentru
morbiditate si mortalitate |la gravida si copil.



ROMANIA

Natalitatea Romania/UE 2013 - 2023
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Rata bruta de natalitate in UE si Romania , 2013-2023 (%o locuitori),
*Sursa datelor INSMC - Raport privind sanatatea copilului mic si sanatatea

reproductiva prin prisma indicatorilor demografici 2023:

https://www.insmc.ro/programe-de-sanatate/programe-de-sanatate-finantate-

de-ms/rezultate/
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Decase materne 2009-2023
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Nr avorturi 1990-2022

1.000.000 992.265

Accesul la avort
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GRAD DE ACCES ROMANIA, MARTIE 2024

Peste 80% din spitalele publice nu ofera avorturi la cerere ;

Avortul nu este decontat in sistemul public (cu exceptia cazurilor terapeutice). Costurile unui avort variaza
intre 1.800-4.800 lei, profibitiv pentru anumite persoane sau categorii.

Peste 70% dintre unitati nu ofera informatii clare despre servicii.
Doar 17 unitati accepta paciente de 16—18 ani fara insotitor, desi legea permite., ceea ce poate face ca
adolescentele sa evite accesarea serviciului.

Sursa : Asociatia Moaselor. Raport privind accesul la avort in siguranta. 2024 https://moasele.ro/wp-
content/uploads/2024/03/RO_Raport-AMI| Accesul-la-Avort-in-Romania.pdf
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Utilizarea metodelor moderne de contraceptie,
la nivel global, european si in Romania, 2014-2023,
femei 15-49 ani, casatorite sau in cuplu,

60,4 60,7 el °L

60,1

594 595 596 597 297

51,9

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

en@umRomania e=e=fEurope eV orld

sursa United Nations-Data Portal Population Division,

https://population.un.org/dataportal/data/indicators/1,2,4/locations/923,908/start/2014/end/2023/table/pivotbylocation?df=af
be2688-b954-4c44-a7cd-0ee835f6114d
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SARCINI LA ADOLESCENTE

Romania

In anul 2023

- 14.365 nasteri (reprezentand 9,1% din total nasteri) au fost inregistrate in grupa
de varsta 12—-19 ani; dintre acestea, 629 mame sub varsta de 15 ani

- In UE, 1 din 8 copii nascuti de mame sub 20 de ani provin din Bulgaria si Romania
— 12,5% in Bulgaria si 12,1% in Romania din totalul primilor copii nascuti.
(Eurostat)

- In ultimii 5 ani , 88.265 de copii au fost nascuti de mame minore, dintre care
3.662 < 15 ani



Comportament sexual adolescenti 15-19 ani (INSP - YRBSS 2022-2023)

Experienta vietii sexuale (N=22039)
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Varsta la primul contact sexual (N=22039)
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Comportament sexual adolescenti 15-19 ani (INSP-YRBSS 2022-2023)
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Comportament sexual adolescenti 15-19 ani (INSP-YRBSS 2022-2023)

Utilizarea prezervativului la ultimul contact sexual, in Utilizarea prezervativului la ultimul contact sexual, in
functie de gen (N=5,854) functie de varsta (N=5,854)
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Comportament sexual adolescenti 15-19 ani (YRBSS 2022-2023)
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Sanatatea reproducerii - adolescenti 15-19 ani — Romdnia

Comportamentul sexual al adolescentilor - studiul YRBSS 2021 (INSP_CRSP
Cluj):

v/ O treime dintre fete (33,5%) si 21,1% dintre baieti nu folosesc prezervativul, iar 28,7% dintre fete
nu au utilizat nicio metoda contraceptiva eficienta, comparativ cu 19,4% dintre baieti.

v 34% dintre baieti si 8,4% dintre fete au declarat ca au avut patru sau mai multi parteneri sexuali
de-a lungul vietii.

v 1n ultimele 12 luni, 50,8% dintre bdieti si 22,1% dintre fete au avut relatii sexuale cu parteneri
ocazionali.

v 14,5% dintre adolescentii activi sexual au consumat alcool sau droguri inaintea ultimului contact
sexual, acest comportament fiind mai frecvent in randul baietilor (16,4%) decat al fetelor (11,6%).



HIV

Conform datelor Institutul National de Boli Infectioase "Prof. Dr. Matei Bals", in perioada 1985-2024 :

Nr cazuri identificate cumulativ: 28.793
Nr Persoane care traiesc cu HIV inregistrate in baza de date nationala (1985-2024): 18.768
Media noilor cazuri inregistrate in perioada 2010-2024: 757

Supravietuitorii de lunga durata, membri ai cohortei (1988-1990), infectati pe cale non-verticala ~11.000
inregistrate in baza de date nationala 1990-2000

Noi tendinte: tineri heterosexuali, barbati care fac sex cu barbati (BSB), consumatori de droguri injectabile
(CDI) — (crestere semnificativa a numarului incepand din 2011 pana in 2016)

Noi cazuri in 2024: 810 - 59% transmitere heterosexuala

Nr persoane beneficiare ale profilaxiei ARV la 31 Decembrie 2024: 16464 (Unitatea de Asistenta Tehnica si
de Management- UATM)

Obiectiv: Mentinerea statutului de tara cu prevalenta scazuta a infectiei



ITS

Incidenta cazurilor de sifilis, Romania, 2014-2023 Incidenta cazurilor de gonoree, Romania, 2014-2023
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Sursa: INSP. Analiza-bolilor-transmisibile-aflate-in-supraveghere-Raport-pentru-anul-2023_v2-1. 2023;

https://insp.gov.ro/download/analiza-bolilor-transmisibile-aflate-in-supraveghere-raport-pentru-anul-2023/



https://insp.gov.ro/download/analiza-bolilor-transmisibile-aflate-in-supraveghere-raport-pentru-anul-2023/
https://insp.gov.ro/download/analiza-bolilor-transmisibile-aflate-in-supraveghere-raport-pentru-anul-2023/
https://insp.gov.ro/download/analiza-bolilor-transmisibile-aflate-in-supraveghere-raport-pentru-anul-2023/
https://insp.gov.ro/download/analiza-bolilor-transmisibile-aflate-in-supraveghere-raport-pentru-anul-2023/
https://insp.gov.ro/download/analiza-bolilor-transmisibile-aflate-in-supraveghere-raport-pentru-anul-2023/
https://insp.gov.ro/download/analiza-bolilor-transmisibile-aflate-in-supraveghere-raport-pentru-anul-2023/
https://insp.gov.ro/download/analiza-bolilor-transmisibile-aflate-in-supraveghere-raport-pentru-anul-2023/
https://insp.gov.ro/download/analiza-bolilor-transmisibile-aflate-in-supraveghere-raport-pentru-anul-2023/
https://insp.gov.ro/download/analiza-bolilor-transmisibile-aflate-in-supraveghere-raport-pentru-anul-2023/
https://insp.gov.ro/download/analiza-bolilor-transmisibile-aflate-in-supraveghere-raport-pentru-anul-2023/
https://insp.gov.ro/download/analiza-bolilor-transmisibile-aflate-in-supraveghere-raport-pentru-anul-2023/
https://insp.gov.ro/download/analiza-bolilor-transmisibile-aflate-in-supraveghere-raport-pentru-anul-2023/
https://insp.gov.ro/download/analiza-bolilor-transmisibile-aflate-in-supraveghere-raport-pentru-anul-2023/
https://insp.gov.ro/download/analiza-bolilor-transmisibile-aflate-in-supraveghere-raport-pentru-anul-2023/
https://insp.gov.ro/download/analiza-bolilor-transmisibile-aflate-in-supraveghere-raport-pentru-anul-2023/
https://insp.gov.ro/download/analiza-bolilor-transmisibile-aflate-in-supraveghere-raport-pentru-anul-2023/
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— Pentru a pune capat v
H PV cancerului de col uterin In Romania,

OO

vaccinarea anti HPV:

« gratuita pentru
M fete si baieti

% OO\ intre
7/7/; W -y - 11 ani si 26 ani
/// g « compensata 50%
9 din 10 fete trebuie pe“:;'t‘rf:mel

\’ & vaccinate impotriva 27 ani si 45 de ani
virusului papiloma '

: % uman (HPV).

CANCERUL DE COL UTERIN POATE FI INVINS!

Cancerul cervical este dat de cresterea necontrolais a unor celufe anormale
in mucoasa colului uterin.
Cele mai mulie cazuri se datorsaza infectiei persistente cu HPV

Obiectivele Strategiei Globale de Eliminare a Cancerului de Col Uterin - OMS

* 90% din fetite * 70% din femeile * 50% din femeile
complet vaceinate adulte tastate cu un dlagnosticate cu
impotriva HPV test de inaltd leziuni precancercese
pina la implinirea performantih de douk sau cancer de col
varstal de 15 ani ori in intervalul de uterin tratate corect §i

virstd 3545 ani la timp

Y - —




Accesul la servicii de sanatate sexuala si reproductiva este
inegal , afectand in special :

* tineri,
* femeile din mediul rural si
e grupurile vulnerabile.



TEMA CAMPANIEI

,Promovarea sanatatii reproducerii: drept, alegere, responsabilitate”



SCOPUL CAMPANIEI

Campania isi propune sa promoveze sanatatea sexuala si
reproductiva a populatiei, in special a tinerilor, femeilor
insarcinate si grupurilor vulnerabile, prin:

v informare corecta
V' sustinerea deciziilor responsabile

v/ incurajarea accesului la servicii de planificare familiala si
ingrijire prenatala

v/ consolidarea respectului pentru drepturile reproductive si
egalitatea de sanse in accesarea serviciilor de sanatate.



OBIECTIVELE CAMPANIEI

> Cresterea nivelului de informare si sustinerea deciziilor responsabile privind
sanatatea sexuala si reproductiva, in special in randul tinerilor, prin
promovarea comportamentelor preventive, utilizarea metodelor
contraceptive moderne si accesarea informatiilor de planificare familiala, in
vederea evitarii infectiilor cu transmitere sexuala si a sarcinilor nedorite;

> Promovarea cunoasterii drepturilor legate de sanatatea sexuala si
reproductiva, in vederea cresterii gradului de constientizare privind dreptul
la informare, alegere libera si informata, confidentialitate si acces la servicii
de calitate, adaptate nevoilor individuale, fara discriminare.



i GRUPURILE TINTA :

v Adolescentii si tinerii (15—19 ani)
v/ Femei din grupuri vulnerabile/ dezavantajate

v Populatia generala



PERIOADA DE DERULARE A CAMPANIEI

SANATATEA REPRODUCERII

Noiembrie - Decembrie 2026



i SLOGANUL CAMPANIE]

,Informeaza-te! Implica-te!
Alege solutia potrivita pentru tinel!”



MESAJELE CAMPANIEI

Mesaje generale de campanie

,Sandtatea reproducerii incepe cu tine — informeaza-te, alege responsabil, traieste sandtos.”
,Fiecare persoanad are dreptul la decizii informate despre corpul si viitorul sau.”

,Sandtatea sexuald si reproductiva nu este un lux — este un drept.”

Pentru adolescenti si tineri

,Informeaza-te din surse de incredere. O decizie buna azi iti poate schimba viitorul.”

»Spune DA protectiei! Prezervativul te protejeaza de infectii cu transmitere sexuald si de sarcini nedorite.”
,E dreptul tau sa spui NU!”

,Ein requld sa pui intrebadri. E dreptul tau sa primesti raspunsurile corecte.”



' LISTA MATERIALE INFORMATIVE PROPUSE

v/ Comunicat de presa pentru judete
v Analiza de situatie
v Proiect de planificare a campaniei
V' Infografice :
< Comportamente sexuale la adolescenti
* ITS
+** Sarcina la adolescente
v Brosuri
*» Brosura contraceptive
*» Brosura parinti
v’ Flyer
** Abstinenta
v Card
* Abstinenta
v Poster
* Abstinenta
*» Drepturile SR



INFOGRAFICE

SANATATEA SEXUALA
> sl REDRODUCTIVE. @ e N
, A ADOLESCENTILOR

)

EXPERIENTA SEXUALA

®
dintre liceeni au Baieti -
0, declarat ca au avut
26,6A) cel putin un

[
raport sexual. Fete * 59 19’7%
PROTECTIA LA ULTIMUL CONTACT SEXUAL

‘ 73,3%’ @ 23,6%

34,5%

dintre liceenii care au declarat dinitis liceari cora atlidechet NU - raporaEutZarea
SAadpAtapentinssusial cd au avut raperturisexuale 3u ynej metode contraceptive
ut!ll_zat o metqda contraceptiva utilizat prezervativul oFicickite Bultiml
eficienta la ultimul contact sexual & Gltimtil contsct sexial ok

(precum prezervativul sau pilula
contraceptivd)

COMPORTAMENTE LA RISC RAPORTATE

14,; ﬁi% 34@ iii zo,& i'i

dintre liceenii care au declarat dintre liceenii care au declarat dintre liceenii care au declarat
¢d au avut raporturi sexuale au ca au avut raporturi sexuale au avut €4 au avut raporturi sexuale au avut
consumat alcool sau droguri patru sau mai multi cel putim un partener sexual
inaintea ultimului contact sexual. parteneri sexuali ocazional

de-a lungul vietii. de-a lungul vietii.

Sursa: INSP, Studiul YRBSS Romania 2022-2023, rapovt publicat in 2025.

! <.~~~ ALEGERI INFORMATE, PROTECTIE S RESPONSABILITATE

- = Desi majoritatea adolascentilor activi sexual raporteaza utilizarea unei metode contraceptive la ultimul
contact sexual, aproage unul din patru nu a utilizat o metod3 eficienta. Datele evidentiaza importanta
accesulul adolescentilor la informatii corecte, educatie pentru sénitate sexuald si reproductiva
si servicii de consiliere adaptate nevoilor lor.

_ | Matenial realizat in cadrul subprogramului de evaluare
Institutu §i promovare 3 sandtatii si educatie pentru sandtate
National de M :

Sanatate Publici al Ministerulul Sanatagi
— pentru distributie gratuitd —

MINISTERUL
SANATATH

inttal CAMPANIA DE PROMOVARE
sanatate Paia A SANATATII REPRODUCERII

NOIEMBRIE - DECEMBRIE 2026 ﬂ

\? ’ Informeaza-te! Implica-te! Alege solutia potrivita pentru tine!

h
1_INFECTIILE CU TRANSMITERE SEXUALA (ITS)
{l» 0PROBLEMA REALA PENTRU ADOLESCENTI §ITINERI %

SITUATIA IN EUROPA (UE/SEE), 2024 SITUATIA iN ROMANIA, 2024
in 2024, in UE/SEE au fost raportate peste Incidenta sifilisului la tineri
365.000 de cazuri de gonoree, sifilis si infectie 574 Icazusi 3 100.000 ositor)
cu Chlamydia.

. cazuri de sifilis 2 152
_ﬁ: Gonoree  106.331 f +10% inclusiv 10 cazuri w bartafi 20-24 ani

fata de 2023 congenitale

:,777 sifilis 45.577 f +11% =0l I I ” feteifomei 1510

fatd de 2023 .
In plus, in 2024 au fost raportate:
O  Infectie cu +3% 293 o, 6.708
OQG Chlamydia 213’443 t fata de 2023 cazuri de gonoree 0@@ ng'“gm?

MULTE ITS POT EVOLUA FARA SIMPTOME
= TRANSMITEREA TS

® @& (g r; Netratate la timp,
= s 4 ITS pot duce la: O@O® (ontacte sexuale cu
:,‘ Ay A ‘ ® boal inflamatorie pelvini m parteneri multipli, fard protectie
’ i t‘ ‘ o infeﬂilitatg !
§ B8 48 @ anumite tipuri de cancer Utilizarea incorecta sau
(ex. cancer de col uterin A inconsecventd a prezervativului
0 persoané poate avea o ITS cauzat de HPV)
fard sa stie si 0 poate transmite @ complicatii in sarcina Testarea insuficienta
mai departe. §i fa nou-néscut Q si diagnosticul tardiv

CUM PUTEM PREVENI INFECTIILE CU TRANSMITERE SEXUALA?

@ 4 B 7 ¢

PREZERUAuLyy  RELATIE MONOGAMA PRTRO IS VACCINAREA ~ CONSILIEREA MEDICALA
afi N Intre parteneri daca exista risc de expunere impotriva HPV pentru alegerea celei mai
:,@'9 W"‘?‘d’eﬁ"s testati si neinfectati. sau atunci cand apar si hepatitei B potrivite metode de protectie
i L:;g["gmv simptome. Testarea este_ previne infectile s acces la servicii de sanatate
u confidentiala si disponibila < complicatjile lor. sexual i reproductiva.

n unitati medicale.

\'I

- Q - ALEGERI INFORMATE, PROTECTIE $| RESPONSABILITATE &

2 Sanatatea ta sexuald si reproductiva conteaza. Informeaza-te, testeaza-te, protejeaza-te! % /




INFOGRAFICE — sarcina la adolescente

Noie

'mbrie- Decembrie 2026

CAMPANIE DE PROMOVARE A SANATATII REPRODUCERN
Informeaza-te! Implica-te! Alege solutia potrivita pentru tine!

In ultimii 5 ani, in ROMANIA
88.265

de nasteri la mame minore

3.662

mame cu varsta
sub 15 ani

in anul 2023, in ROMANIA

14.365 nou nascuti din mame sub 19 ani

1 din 9 nou-nascuti are mamica adolescenta

in Uniunea Europeand, aproape
jumatate din mamicile cu varsta
sub 15 ani provin din Romania

SITURTII CARE PUN RDOLESCENTELE LA RISC DE SARCINI NEDORITE

Casatorii timpurii; « Saricie; « Lipsa/acces scazut la metode
Abuzul de substante <+ Lipsa autonomiei ~ de cont_racept.ie; s
(alcool, droguri); @é financiare; « Debut timpuriu al activitatii
Violenta sexual3; « Lipsa sprijinului sexuale;

Lipsa educatiei sexuale; parental; « Lipsa/acces scazut la servicii

Nivel educational redus; de planificare familialg;

CONSECINTE NEDORITE ALE SARCINILOR LA ADOLESCENTE

Pentru mama
Risc crescut de complicatii: eclampsie, ruptura
prematura de membrane, anemie,
preeclampsie;
Deces matern;
Infectii cu transmitere sexuala;
Anxietate, depresie, izolare social3;
Abandon scolar, sanse reduse de angajare
Dependenta financiarg;
Discriminare si stigmatizare;
Violenta si vulnerabilitate — risc crescut de
abuz si casatorii fortate.

MASURI DE REDUCERE A PROBLEMATICII SARCINILOR NEDORITE LA ADOLESCENTE

Pentru copil
Nastere prematura si
greutate mica la nastere;
Apgar mic;
Nou nascut mort;
Nivel educational mai scazut;
Acces redus la ingrijire si
sprijin familial stabil;
Risc crescut de a repeta ciclul
sarcinilor in adolescenta.

o

Famiiie\'qég Comunitate It $ Sistem de sanatate

« Servicii de planificare
familiala;

« Disponibilitate
mijloace contraceptive;

Sprijin parental;
Incurajarea educatiei
si a educatiei
sexuale;

« Program educational in
scoala;

« incurajarea abstinentei
si a contraceptiei;

Material reslizat in cedrul

i de evaluare 3 2 a z2natats 5 educatie pentry sanstate al Ministeruius Sanatatii - pentru distributie gratuita



Metodele de contraceptie

o

Institutul MINISTERUL
Nationalde SANATATI
. Sinitate Publica
CAMPANIA DE PROMOVARE
A SANATI\'[II REPRODUCERII :
NOIEMBRIE - DECEMBRIE 2026
Informeazd-te! Implicd-te! Alege solutia potrivitd pentru tine!
Existd mai multe metode contraceptive, cu moduri diferite de utilizare, N

niveluri diferite de eficacitate si avantaje specifice.
Fiecare persoana are nevoi diferite.

AN

2o, p

Implant contraceptiv
(de lunga durata)

{
Dispozitiv intrauterin (DIU)
(cu cupru sau hormonal)

Pilule contraéeptive
(combinate sau cu
progestogen)

J \vl

Prezervativ feminin Plasture contraceptiv

Prezervativ masculin

Protejeaza atat impotriva Protejeaza atat impotriva {cu hormoni)
sarcinii, cat §i a infectiilor sarcinii, cat si a infectiilor
cu transmitere sexuala (ITS). cu transmitere sexuala (ITS).
\
2 Contraceptia de urgenta
Poate fi utilizatd dupd

Inel vaginal
(cu hormoni)

un contact sexual neprotejat.

Injectie contraceptiva
Nu este o metodd de utilizare regulats,

(cu progestogen)

Pentru a alege metoda de contraceptie care {i se potriveste,
adreseaza-te medicului tdu de familie,
s medicului specialist obstetrica-ginecelogie
/ sau medicului de planificare familial3.

Metodele moderne de contraceptie sunt sigure si foarte eficiente
atunci cand sunt utilizate corect.

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare $i promovare
a sanatatii §i educatie pentru sandatate al Ministerului Sanatatii — pentru distributie gratuata.

-

'LM’

% ==

CAMPANIA
ASANATATII

Orice contact
sexual neprotejar
se poate Finaliza cu
o sarcind nedorita,
care ifi poate
schimba viaga,

DE PROMOVARE
REPRODUCERII

b, e abe s bl pevdin
e

e i e

L i
P — e

Mo won

P

B

o Vv Ah bo

[7 Pavms mar

—— s
Chee s
e - —

——— ——— -

MITURI DESPRE METODELE ‘
CONTRACEPTIVE

s

e

[ ]

IS A LA e R o) B L L
£ 10 Tt 8 ot 8 .t S0t Wt w o e T g
e o anh s 0 md e . e N Sl 8 g o e
.

Thdes -

- g b e e o s 44 b Srarn e S W b ——y b

——— —— - - —— - ———_ -
—-—

AL M ) 4% Be e Ay 60 e b 4

s

oo o e

o Prs rmananns et v e o | wren

4 b ett e D Sy b s o

o B e T MRy b e B d v e s e
D L e R P

o~

apositie.
» apos

—————a

e T e )
. — T —— -

Wi T, R 1 ——— AN prpere g ve T
CRmMIA WL el g | V08 10 e et S e
i

Pa——" ey
B

P B L he [T SR CSAIGON S B S T e 0 e
S A R 0T e - Y e

CUM POT SA MA PROTEJEZATAT PR
MINE CAT S1 PEPARTEXERUL MEU?

()

Cand eate potrivit sd incep viags wanala?

B Mani cnmd o ey el b preghia'h Do (rotnam bt o 0o
N BRSO b M AL R S TR ARDCA.

Cu cime pot vurbi despee wer™

@ Drocntd st wn 3peewtns tve by poere sher eI setete
TRl pacecand; et ve Rrde. poecsig, Vet 58 plarvbiacs
L e T et e
rewdecr devear.

Le ente contrucepha”

© Conoraunprs tn wpad o owve & werund rwmseed, v roee cm
2P aaarvat A, sfeil i paie e Deporva wlagier L
aTrrEare sev

Ce metodh ivh rivith miseT

P Lo »

© Bharkesd (she Samiimn prermieg 1 47 pharshery bers buld) v
POets mats sk sbeg cos T patrel Tesedh A 0 PR ABo
P e e d s wova be e




I)! MINISTERLI
s -

SANATATI

Informeazi-te!
Alege metoda contraceptiva
potrivita pentru tine!

Noiembrie - Decembrie 2026

Material realizat in cadval subprogramalui de evaluare si promovare
a sanitifii si educatie peates sanitate al Ministernlui Sanatati
pentru distributic gratuita

Impiedica trar
sperma, de pe penis sau diny
partener,

Singura metoda care pro
infectii cu tr

Discuta cu personalul medical,
afla care sunt avantajele, dezavantajele si
efectele secundare ale metodelor
contraceptive si
alege metoda potrivita preferintelor, starii
tale de sanatate sistilului tau de viata.



88 Institutul
National de
ﬂ, Sindate Public CAMPANIA DE PROMOVARE
A SANATATII REPRODUCERII
4 NOIEMBRIE - DECEMBRIE 2026
V Informeaza-te! Implici-te! Alege solutia potrivitd pentru tine!

. o

VACCINAREA
ANTI-HPV

Protectie astazi
pentru un viitor sanatos!

CE ESTE HPV?

. Virusul papiloma uman (HPV) este
# & 9, foartefrecvent sise transmite
950 ’J prin contact sexual.
\ Unele tipuri de HPV pot cauza

- cancer de col uterin si alte tipuri de
cancer, dar i veruci genitale.

VACCINAREA IN ROMANIA
,_.i o Gratuita

pentru fete si baieti
cu varsta intre
! v HPV 11 si 26 de ani

o Compensata 50%
4 pentru femei
cu varsta intre

27 si 45 de ani

MINISTERUL
SANATATII

VACCINAREA ANTI-HPV PROTEJEAZA IMPOTRIVA:

T

altor tipuri

I & O

cancerului il verucilor infectilior
de col uterin {arel, iaghal genitale persust;\t}te
vulvar, penian, cuH
oro-faringlan)
VACCINAREA ESTE:

Sigura - utilizata de milioane
de persoane in intreaga lume

Eficientd - previne majoritatea
infectiilor cu tipusile de HPV care pot
€auza cancer Si veruc) genitale,

Recomandata de Organizatia Mondiald
a Sandtétii si de societatile medicale
internationale.

Este mai eficienta atunci cand este
administrata inainte de inceperea
vietli sexuale,

UN PAS IMPORTANT PENTRU TINE $I PENTRU CEILALTI

Prin vaccinare te protejezi pe tine, contribui la reducerea transmiterii HPV

‘3 in comunitate $i ajuti la prevenirea cancerelor asociate HPV.

~

Z Q’. ALEGERI INFORMATE, PROTECTIE S| RESPONSABILITATE

3 . D
Sanatatea ta sexuald si reproductiva conteaza, Informeaza-te, testeaza-te, protejeaza-te! \"xl



Brosuri — Sfaturi pentru parinti

1. CLARIFICA-T1 PROPRIILE VALORI $I
ATITUDINI SEXUALE

Va fi muk mat 2. VORBESTE CUCOPII TAI
Fefiwctext. oo ; CAT MAI TIMPURIU SI DES DESPRE
DRAGOSTE SISEX . FII SPECIFIC

10 SFATURI PENTRU
PARINTI PENTRU A-SI
AJUTA COPIII SA EVITE O
SARCINA IN ADOLESCENTA

lucru pe care I px
LA cu atemilie e

4, FILINTERESAT SA CUNOSTI PRIETENI!
COPHLOR TAISI FAMILIILE LOR!

Q o

6. DESCURAJEAZA FERM IMPLICAREA
TILOR IN RELATH RO
PERSOAN NIFICATIV MATIN V)
MAI TINERE DECAT E}

mari de varsth pos
lar asta cregte riscul

MINS TN
BANATATR

ATIEC Dt
FERMA IN DISCIPLIN/
COMUNICARF




Tu decizi! Abstinenta sexuala in adolescenta

CAMPANIA ,SANATATEA REPRODUCERII” NOIEMBRIE - DECEMBRIE 2026

Despre intimitate siincreders

4
“m[d in

| Cum spui Nu kf""
® cuincredere?
s 25 A Nu trebuie sa justifici AISRIBER SO B4 e 45 L
Abstinenta sexuala in adolescenta | ) ioe el o i
sate prOtejeZi $I sa ai pranet de vedere floke, emaglaonal sl sesul an wehud a4 Atune
grijé de tine. Exerseaza meneal pentru o :-ml \‘ ;‘ gt u{\ ur.\ll's
Actiai 3 lici Simp'e: relatie sigurd, haratd pe rexpest MaMA e inGrodure aper
Ce castigi daca opEcE Sl SR
alegi :bsgineﬂ;a, e ma’ e Abstinenfa nu inseamnd nespiral i "wr' Y wI‘:a‘l.v‘;:r‘::;\::"‘m” "
. pregétlt(é)Pentru Nu-ti fie teama sa Aniclodata”, poate insemna i RIS N G e bl G
. aisnt‘a. :I(;l::f:.relatla Spul NU! acum” sau o ined”, maodud [n e veel pe ting
‘ z noastra, dar acumnu e
momentul potrivit.”
: . Vreau sa mai astept Ce cistigl ducd alegl Ce cigtigl ducd alegl . ;
perfﬁtrlrrr‘w%irtee?or la ' panesdnani s o abstinenta? TR abstinenta? (& s .
coal3, in sport si arte Abstinenta inseamné sé alegi sa nu ai relatji adevarat pregatit(a). comceneres s obleanvols e T e R
¥ i ¥ sexuale pana cand nu simti ca esti pregatit(a) 0 0
din punct de vedere fizic, emotional si mental TV viacer majors siim e DV rincur majocs, euim A S U ST ST AR R RS
pentru o relatie sigura, bazata pe respect. o o savonA eednEs oL ceaind
. 10 & Indectiisu trausmbers sesuald A
Abstinenta nu inseamna neaparat ,niciodata”, e - PSS e e
Const d | t poate insemna ,nu acum” sau ,nu inca”. e sl Ak casrrintk s Mt ghad ln
nstruirea de relatii . oot inchinatnt g/ wloge on emes [ETTSSTIN S oo bl gt 0 ¢ 0
stabile, bazate pe Este alegerea ta! 3din4d e - i e e Mo o 4! S s
incredere $I respect : x it : adolescenti nu 5-au inceput viala sexuati ’
Ai dreptul sa decizi pentru tine. niceu
Ai timp sa te cunosti si sa cresti. Este wgft m s;lastepti
Eviti riscuri majore, cum ar fi: i
U P «/ Ai dreptul s3 decizi pentru tine.
e O sarc-l.na nedonta, - &/ Aitimp sa te cunosti si sa cresti
Te simti in control €3 infectii cu transmitere sexuala
privind propriul corp " . :
si propriile decizii Atentie la alcool, droguri si presiunea sociala V< Atentie fa aleoo, Abstinenfn sexuali in
Sub influenta alcoolului sau a drogurilor: \\\ drogurs...
@ ®. Es‘t?fr:ai g]reu S; SPUi NUi ’ Sublaluenin sheardi fvau s deaguilon: vt N ogtl amgurtA) 4 Alegie oo 1l ne potrivepte
» Poti face alegeri pe care le vei regreta, o Niva L gren o ape N - N NS
ﬂ e Creste riscul unei sarcini sau a unei infectii. ol o o, piod e Imm-m:'-‘-umu“r::mw«r-ww
wuiranaminers secuald T PURRR T PG (ST
2 2 H - " w - - * medioul wilerul yeotar } L i iwtuertiud peatt vt
Tecunostipe tinesi — Aj grija de corpul si mintea ta! o —— : mmiw:knﬁxﬁmm. Wi st peroand oA

o pldotngtl sau skl adii de surodere

Rl

te dezvoltiemotional 5 decizii cand esti lucid(3) si ai control. ettt

vorrportarmer bl A
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.. Institutul

Poster T
CAMPANIA DE PROMOVARE A
SANATATII REPRODUCER1
NOIEMBRIE-DECEMBRIE 2026
Dreptul la viata,
sanatate si siguranta
@oo /[ personala
,/?\\ \\ Acces la servicii medicale
sigure si de calitate, in
toate etapele vietii.
Informeaza-te!
Implica-te! :
Alege solutin Dreptul la autOflomle
potrivita corporala
pentru tine! , Dreptul de a decide in mod

liber si informat daca sa
aiba copii, cand si cati.

Dreptul la egalitate
si nediscriminare

y " indiferent de gen, etnie,
| - orientare sexuala, statut

social sau dizabilitate.

BTW  MINISTERUL
SANATATH

Acces echitabil la servicii,

DREPTURILE FUNDAMENTALE IN DOMENIUL
SANATATII REPRODUCERII

Dreptul la informare
si educatie
Acces la informatii
corecte, stiintifice despre

sexualitate, contraceptie
si sanatate reproductiva.

S

Dreptul la consimtamant
informat si

confidentialitate
Acces la servicii medicale
furnizate pe baza
consimtamantului liber exprimat
si care respecta intimitatea.

=

Dreptul la protectie
A | b impotriva violentei de gen
L Protectie impotriva oricarei

forme de abuz, coercitie sau
violenta.



' PROPUNERI DE ACTIVITATI RECOMANDATE PENTRU DSPJ
Activitati — evenimente / intalniri cu femei din grupuri
vulnerabile/dezavantajate, in colaborare cu autoritatile publice

locale (DASM), ONG , destinate femeilor din grupuri vulnerabile /
dezavantajate

Distributie materiale prin unitati medicale (spitale, ambulatorii,
cabinete MF si OG)

Participari - emisiuni Tv, radio, publicatii locale

Postari in media sociala



' PROPUNERI DE ACTIVITATI RECOMANDATE PENTRU DSPJ

n colaborare cu Centrele Regionale de Sanitate Publica sau departamentele de stiinte sociale,
psihologie, sociologie, sanatate publica din cadrul universitatilor locale, se pot organiza
activitati de:

Cercetare formativa: prin discutii preliminare (unu la unu sau de tip focus-grup) cu reprezentanti
ai grupurilor tinta (de ex. adolescenti)sau a partenerilor (de ex. medici sau asistenti medicali) se
pot identifica nevoi specifice, individuale, de grup sau la nivel local/regional.

Pe baza acestei analize preliminare de nevoi se pot selecta si utiliza (in cadrul unei sesiuni de
informare), din materialele puse la dispozitie, acelea care au cea mai mare relevanta pentru
grupurile tinta chestionate / consultate anterior.

Ulterior sesiunii de informare, se pot adresa participantilor, prin intermediul unui scurt
chestionar sau a unei scurte discutii de grup, intrebari legate de: satisfactia / utilitatea
sesiunii(informatii/continuturi dar si modalitati de livrare/prezentare) dar si impactul asupra
nivelului de cunostinte sau atitudini.

Prin aceste tipuri de activitati, putem adapta continuturile campaniei nationale la nevoile si
prioritatile grupurilor tinta, dar putem si evalua calitativimpactul activitatii desfasurate asupra
populatiei careia ne-am adresat.



' PARTENERI POSIBILI LA NIVEL JUDETEAN

VV YV VY

V VY

Autoritati publice judetene/locale

Inspectorate Scolare Judetene

Unitati de invatamant preuniversitar/universitar
Unitati medico-sociale de protectie din reteaua DGASPC

Unitati medicale (cabinete de Medicina Familiei, ambulatorii de
specialitate publice si private, sectii din unitatile spitalicesti
publice si private), unitati de asistenta medico-sociala

Institutii mass media publice si private
ONG-uri
Organizatii ale parintilor



' INDICATORI DE MONITORIZARE S| EVALUARE LA FINALUL CAMPANIEI

INDICATORI FIZICI:

 Numar de activitati pe judet;

* Nr. parteneriate

 Numar de materiale informative/promotionale distribuite;

 Numar de interventii finalizate in media locala si/sau centrala (articole in mass
media, social media);

Numar estimat de beneficiari din grupul tinta.

INDICATORI DE EFICIENTA:
* Cost mediu/campanie judeteana



' Raportarea activitatilor realizate in campanie

Tabelul nr. 3. Raportarea activitatilor realizate de catre DSP-uri in cadrul campaniei IEC
(format excel si pdf semnat)

Activitati |Parteneri |Nr. materiale IEC (nr. de exemplare pentru fiecare pliant,|Nr. total [Buget
realizate |de poster, etc) beneficiari |estimat al
(enumerare |campanie din grupul|campaniei
) (enumerare tinta (RON)
)
Nr. Nr. Nr. Nr. Articole Nr. Altele
Pliante Postere Prezentari presa Emisiuni
ppt locala/Altele radioTV
sustinute

Total**



' RAPORTAREA ACTIVITATILOR REALIZATE IN CAMPANIE

Raport al implementarii campaniei, care sa contina descrierea activitatilor,
prezentarea materialelor IEC, a numarului de beneficiari, a bugetului
estimat.

Termene de raportare:

30 de zile de la finalizarea campaniei (31 ianuarie 2027),

DSPJ raporteaza catre CRSP CLUJ, Compartiment Supravhegherea bolilor
netransmisibile si promovarea sanatatii:

- tabelul nr. 3 - format excel si
- tabelul nr. 3 - pdf semnat.

prin email la adresele:

scolara@gmail.com si in cc: adriana.melnic@insp.gov.ro



Institutul
National de
Sanatate Publica

Multumim.

Adresa: str. Dr. Leonte Anastasievici nr. 1-3, sector 5, cod postal 050463, Bucuresti, Romania
Telefon secretariat: +4 0213 183 620, +4 0213 183 619

Fax: +4 0213 123 426

E-mail: directie.generala@insp.gov.ro

insp.gov.

ro
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