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COMUNICAT DE PRESA
CAMPANIA DE PROMOVARE A SANATATII REPRODUCERII

»informeaza-te! Implica-te! Alege solutia potrivita pentru tine!”

2026

In perioada noiembrie-decembrie 2026, Institutul National de Sanitate Publica
(INSP) impreund cu Directiile de Sanatate Publica Judetene si a Municipiului Bucuresti deruleaza
campania nationala de informare, educare si comunicare pentru promovarea sanatatii reproducerii,
in cadrul Programului national de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sandtate al
Ministerului Sanatatii.

Campania urmareste promovarea sadnatatii sexuale si reproductive, cu prioritate in
randul adolescentilor si tinerilor, prin prevenirea sarcinilor nedorite si a infectiilor cu transmitere
sexuald (ITS), promovarea utilizarii corecte a metodelor contraceptive eficiente, informarea
privind vaccinarea impotriva HPV si facilitarea accesului la consiliere si servicii de planificare
familiala. Sub sloganul ,,Informeaza-te! Implicd-te! Alege solutia potrivitd pentru tine!”, campania
sustine luarea unor decizii informate si adoptarea comportamentelor preventive.

Pentru protejarea sanatatii sexuale si reproductive, INSP recomanda:
informarea din surse medicale de incredere
utilizarea corecta si consecventd a metodelor contraceptive eficiente pentru prevenirea
sarcinilor nedorite
utilizarea prezervativului pentru reducerea riscului de transmitere a ITS
vaccinarea impotriva HPV conform recomandarilor medicale si reglementarilor in vigoare
testarea pentru ITS atunci cand exista risc de expunere
accesarea serviciilor de consiliere si planificare familiala.
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Obiectivele campaniei:
Cresterea nivelului de informare si sprijinirea luarii unor decizii responsabile privind
sandtatea sexuald si reproductivd, prin promovarea comportamentelor preventive, a
metodelor contraceptive eficiente si a accesului la servicii de consiliere si planificare
familiala.
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v" Cresterea gradului de constientizare, atat in randul populatiei, cat si al factorilor de decizie
cu privire la importanta accesului echitabil la informatii si servicii de sanatate sexuala si
reproductiva, in special pentru persoanele din comunitati vulnerabile sau izolate.

Grupuri-tinta:
adolescenti si tineri
femei din grupuri vulnerabile si comunitati dezavantajate
populatia generala
profesionisti din domeniul sanatatii.
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Datele studiului INSP privind comportamentele de risc in rdndul adolescentilor
(YRBSS, 2022-2023) evidentiaza urmatoarele:
v’ 26,6% dintre elevii de liceu chestionati au declarat ca au avut relatii sexuale cel putin o
data, proportia fiind mai mare in randul baietilor (34,5%) decéat in randul fetelor (19,7%).
v Dintre adolescentii activi sexual, 73,3% au raportat utilizarea prezervativului la ultimul
contact sexual; totusi, 33,5% dintre fete si 21,1% dintre baieti au declarat ca nu l-au utilizat.
v In ceea ce priveste numirul partenerilor sexuali, 34% dintre baieti si 8,4% dintre fete au
declarat ca au avut patru sau mai multi parteneri sexuali de-a lungul vietii.
v' De asemenea, 50,8% dintre baieti si 22,1% dintre fete au raportat relatii sexuale cu
parteneri ocazionali in ultimele 12 luni.
v In plus, 14,8% dintre adolescentii activi sexual au raportat consum de alcool sau droguri
inaintea ultimului contact sexual.

Aceste rezultate sustin necesitatea unor interventii preventive adaptate
adolescentilor, care sd promoveze utilizarea consecventd a prezervativului, accesul la metode
contraceptive eficiente si accesul la informatii si servicii de sdnatate sexuala si reproductiva.

Sarcina 1n adolescentd reprezintd o problema importanta de sanatate publicd, avand
consecinte asupra sandtatii adolescentelor si a nou-nascutilor. Comparativ cu femeile adulte,
adolescentele prezintd un risc mai mare pentru anumite complicatii materne si neonatale, inclusiv
eclampsie, infectii materne si nastere prematurd. Dincolo de riscurile medicale, sarcina si
maternitatea timpurie pot afecta continuarea studiilor, oportunitatile profesionale si situatia socio-
economici a tinerelor, in special in comunititile vulnerabile (UNICEF Romania, 2022). in
Romania, dintre cei 145.725 de copii nascuti-vii in anul 2025, 13.224 (9,1%) au avut mame cu
varsta sub 20 de ani, ceea ce reprezinta aproximativ unul din 11 copii ndscuti-vii. Dintre acestia,
503 au avut mame cu varsta sub 15 ani, iar 12.721 au avut mame cu varste intre 15 si 19 ani (INS,
2026). Aceste date evidentiazd necesitatea informarii timpurii si a facilitarii accesului
adolescentilor la servicii de consiliere si planificare familiala.

Infectiile cu transmitere sexualid afecteaza si populatia tanara. In anul 2024, in
Romania au fost raportate 574 de cazuri de sifilis, inclusiv 10 cazuri de sifilis congenital. Incidenta
sifilisului a fost de 15,2 cazuri la 100.000 de locuitori in randul barbatilor cu varsta de 20-24 de
ani side 6,1 cazuri la 100.000 de locuitori in rdndul femeilor cu varsta de 15-19 ani (INSP, raportul
de supraveghere pentru 2024).

Infectia cu virusul papiloma uman (HPV) este una dintre cele mai frecvente infectii
cu transmitere sexuala. Persistenta infectiei cu anumite tipuri HPV cu risc oncogen poate conduce
la aparitia cancerului de col uterin si a altor cancere asociate HPV, atat la femei, cat si la barbati.



Vaccinarea impotriva HPV este o interventie eficientd de prevenire a infectiilor cu
tipurile de HPV incluse in vaccin si a leziunilor precanceroase asociate. In Romania, vaccinarea
anti-HPV este gratuitd pentru fete si baieti cu varste intre 11 s1 26 de ani si compensata in proportie
de 50% pentru femeile cu varste intre 27 si 45 de ani. Informarea adolescentilor, tinerilor si
parintilor cu privire la beneficiile vaccinarii si la modalitatile de acces la aceasta reprezintd o
componentd importantd a preventiei. La nivel judetean, campania este implementata de catre
Directia de Sanatate Publica a judetului Suceava, cu suport metodologic asigurat de catre Institutul
National de Sanatate Publica.
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