' Tick-
borne

diseases

Poartd bluze cu manecd lungd si pantaloni. Poartd

Las3 un adult 53 aplice o substanta (repelent) pe pielea bluza b3gatd in pantaloni si pantalonii bagati Tn Capusele preferd zone cu iarba inalta, tufisuri sau solul
ce ar putea veni in contact cu capusele (maini, brat, sosete, 58 fil sigur cd nu intrd cépuse sub haine. Dacd acoperit de frunze, Mergl pe cdrdr centrale atunci
antebrat) sau pe haine 5i nu vita 53 o Indepartezi prin porti pantaloni scurti, verificd-te des de capuse. cand te plimbi prin padure, iar daca te plimbi in zone

spélare cind te intorcl acasd. Repelentil pentru haine nu cu cipuse, nu te aseza si nu te tolani direct pe sol.

trebuie folositi direct pe piele.

Daca gisesti o cipusd pe corpul tau, spune parintilar Dupd ce a indepdrtat ciousa lasi pe adult s3
Chiar dacd ai respectat toate sfaturile despre sau altui adult sdindeparteze cipusa cu penseta cat EFEEE pe rani unpantl'septicp f“m arfi a|£m| sz lod.
protectie, tot trebuie 53 cauti cipuge pe haine si pe tot se poate de rapid. Inveleste cipusa in hartie igienica '
corpul, dupad revenirea Tn casd din aer liber, mal ales si arunc-o n toaletd. Fil atent 58 nu mugte din nou!

dupa drumetii sau camping sau roagi un adult sa te
verifice. Verificd in special: sub brate, n i pe 1angs
wrechi, in interiorul ombilicului, Tn spatele genunchilor,
in si i Jurul pdrului, intre picioare si in jurul taliei.
Capusele sunt foarte mici 5i pot fi confundate cu pete
de murdarie sau pistruil

Ge este

Capusele sunt creaturi mici, asemanatoare insectelor

In mod normal, ele musca si sug sangele animalelor silbatice, dar ele pot musca si
oameni si animale de companie.

De ce sa te feresti

DACA 0 CAPUSA TE MUSCA, RAMANE DE OBICEI PE CORPUL TAU PENTRU CATEVA ZILE

La muscatura de capusa apare numai o0 mancarime, dar unele capuse pot transporta boli care iti pot fi transmise. De
aceea, este foarte important sa incerci sa nu fii muscat sau sa indepartezi capusa cat mai repede!

hitps:/ /www.ecde.europa.eu/en,/ publications-data/ poster-ticks-and-preve ntive-measures-children-living-endemic-areas-long-version



