ROMANIA
MINISTERUL SANATATII
DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA JUDETEANA SUCEAVA
720223, SUCEAVA, Str. Scurta, Nr. 1A,
Telefon: 0330/401136-7;0330/401436-7 Fax: 0230/515089
COD FISCAL 4244920,CONT RO63TREZ59120E365000XXXX, TREZ SUCEAVA
e-mail: dspsv@dspsv.ro web: www.dspsv.ro
Operator date cu caracter personal nr.33948
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Bolile transmise de vectori sunt afectiuni cauzate de agenti patogeni (virusuri,
bacterii, paraziti) care sunt transmisi de la un organism gazda la altul prin intermediul unor
organisme, numite vectori.

Vectorii sunt organisme vii, de obicei artropode (cum ar fi tAntarii, mustele, gndacii,
capusele) dar si unele animale (cum ar fi rozdtoarele), care pot transmite agenti patogeni infectiosi
intre oameni sau de la animale la oameni. Multi dintre vectori sunt insecte hematofage, ingerand
microorganisme producdtoare de boli in timpul unei mese de sange de la o gazda infectata (om sau
animal) pe care le transmit ulterior unei gazde noi, dupa ce agentul patogen s-a replicat. Adesea,
odata ce un vector devine infectios, acesta este capabil sd transmitd agentul patogen pentru tot
restul vietii in timpul fiecarei muscaturi/intepaturi ulterioare.

Bolile transmise prin vectori reprezinta peste 17% din totalul bolilor infectioase la
nivel mondial, provocand peste 700000 de decese anual.

Bolile transmise prin vectori includ:

¢ Bolile transmise de tantari la om: infectia cu virusul West Nile, febra Denga, infectia cu
virusul Chikungunya si infectia cu virusul Zika;

¢ Bolile transmise de capuse: borrelioza Lyme, encefalita transmisd de capuse (TBE), febra
hemoragica Crimeea-Congo.

Schimbarile climatice recente, inclusiv cresterea temperaturilor la nivel mondial,
contribuie la crearea unor conditii favorabile vectorilor, ceea ce a condus la o crestere a bolilor
transmise de vectori In multe parti ale lumii. Ca si consecintd, in perioada 2016 - 2020,
supravegherea activa si pasiva a tantarilor si cdpuselor a fost implementatd in majoritatea tarilor
Uniunii Europene.

Povara bolilor transmise prin vectori este mai mare in zonele tropicale si subtropicale
si afecteazd de obicei populatiile defavorizate, cele mai sarace.

In Romdnia sunt supravegheate epidemiologic urmdtoarele boli:
¢ Malaria
¢ Meningita West-Nile
¢ Encefalita de capusa (TBE)
¢ Febra butonoasa
¢ Boala Lyme


mailto:dspsv@dspsv.ro
http://www.dspsv.ro/

Imbunititirea gradului de constientizare a populatiei este esential, astfel incat,

oamenii s stie cum sa se protejeze pe ei insisi si comunitatile lor de tantari, capuse, insecte, muste
si alti vectori.

Accesul la apa si canalizare este un factor foarte important in controlul si eliminarea

bolilor. Masurile de imbunatatire a stocarii apei si imbunatitirea sistemelor de canalizare
contribuie alaturi de adoptarea comportamentelor preventive la controlul acestor boli la nivel de
comunitate.

Masuri recomandate populatiei pentru a preveni bolile transmise prin tantari:

¢ Purtati Tmbracdminte cu maneci lungi si pantaloni lungi, dacd iesiti seara din locuinte sau
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cand mergeti in zone cu vegetatie sau pe malul apelor;

Utilizati substante repelente pentru tantari comercializate in farmacii (DEET, icaridin, IR
3535, para-metan-diol), care se aplica pe partile descoperite ale corpului (in concordanta
cu instructiunile de pe etichetd);

Impiedicati patrunderea tantarilor in casa prin folosirea de plase de protectie la ferestre/usi;
Utilizati substante insecticide in locuintd/in jurul locuintei;

Utilizati sisteme de aer conditionat In locuinta;

Utilizati plase Tmpotriva tantarilor in jurul paturilor in cazul in care nu sunt disponibile
celelalte masuri mentionate anterior sau dacd dormiti in aer liber;

Acoperiti patutul sau caruciorul copilului cu plase impotriva tantarilor.

inmulgirea tantarilor poate fi oprita prin:

Evacuarea apei din subsoluri;

Repararea instalatiilor de apa si canalizare din subsoluri si din apropierea locuintelor;
Evitarea aruncdrii la Intamplare a obiectelor care nu ne mai trebuie si In care apa poate
stagna (cutii de conserve, cauciucuri de automobile, jucarii etc);

Indepartarea gunoaielor menajere in care se pot adiposti tantarii.

Masuri recomandate populatiei pentru a preveni bolile transmise prin capuse:

Masuri de protectie personald impotriva infestarii cu capuse

Purtati haine deschise la culoare, cu maneci lungi si pantaloni lungi introdusi in sosete de
culoare deschisa si textura mai deasa;

Purtati pantofi sport deschisi la culoare fara orificii sau decupaje (nu este indicat sa purtati
papuci/sandale n zonele endemice);

Aplicati substante repelente (DEET-Dietiltoluamida) pe pielea ce ar putea veni in contact
cu capusele (maini, brat—antebrat, etc) si utilizati spray-uri cu repelenti pe baza de
permetrin pentru haine (in special pe pantofi, sosete, pantaloni, etc);

Tratati hainele purtate in aer liber, dupa activititi desfasurate In zone cu potential de
infestare cu capuse, prin spalare si uscare la aer cald sau fierbinte, timp de cel putin o or3;
Inspectati corpul cu atentie, deoarece capusele se pot fixa oriunde fara a provoca disconfort
la atasare sau in timpul hranirii. Inldturati prompt cipusele in cazul in care sunt gisite pe
corp (cu ajutorul unei pensete cu varful bont prin prinderea cat mai aproape de piele si
tragerea in sus, astfel incat capul capusei sa nu ramana in piele);

Dupa inldturarea capuselor dezinfectati pielea cu alcool (70%) si aplicati un unguent cu
antibiotic cu spectru larg.



Impiedicarea inmultirii cipuselor se poate realiza prin:

1. managementul habitatelor favorabile capuselor - in zonele rezidentiale in care s-a
constatat o infestare semnificativa cu ixodide trebuie luate urmatoarele masuri:
¢ reduceti vegetatia inalta (ierburi, tufisuri) ;
¢ inlaturati frunzele moarte si crengile cazute; distrugeti-le prin ardere;
¢ inlaturati vegetatia din vecinatatea sau de pe peretii caselor ;
¢ acoperiti gaurile/crapaturile din peretii caselor ;
2. managementul animalelor gazda
¢ descurajati prezenta rozatoarelor (depozitati corect gunoiul menajer, depozitati corect
proviziile — inclusiv grane, fan, etc., folositi capcane, momeli otravite, etc) ;
¢ descurajati prezenta unor animale salbatice (caprioare, arici, porci mistreti, ursi, etc.) in
apropierea casei ;
¢ aplicati tratamente cu acaricide adecvate asupra animalelor de companie (caini, pisici, etc)
si asupra celor domestice (o1, capre, vaci, cai si pasari de curte).
3. managementul aplicarii de acaricide sau prin controlul chimic (cu acaricide) a
populatiilor de capuse
¢ aplicarea prin pulverizare de formule recomandate de acaricide pe zone restranse si in
microfocare; nu se fac aplicari masive prin pulverizare / stropire din avion sau masina;
¢ alegerea 1n functie de situatie, de la caz la caz, a acaricidului si a concentratiilor celor mai
potrivite;

Atentie - aplicarea acaricidelor trebuie efectuata de catre personal calificat si atestat in acest
sens.

Multe dintre bolile transmise prin vectori pot fi prevenite prin masuri de autoprotectie
si prin mobilizarea comunitatii. Un element esential in reducerea poverii bolilor transmise prin
vectori este schimbarea comportamentald, Organizatia Mondiald a Sanatatii colaborand strans cu
partenerii din toate tarile pentru a oferi educatie si pentru a Tmbunatéti gradul de constientizare a
publicului.

Organizatia Mondiala a Sandtatii (OMS) a dezvoltat Raspunsul global pentru
controlul vectorilor in perioada 2017-2030 (RGCV), oferind astfel o noua strategie de consolidare
a controlului vectorilor la nivel mondial, printr-o capacitate sporitd, o supraveghere Tmbunatatita,
o mai buna coordonare si o actiune integrata intre sectoare si boli.

In mod specific, OMS se implica in lupta impotriva bolilor transmise de vectori prin:

¢ furnizarea de recomandari bazate pe dovezi pentru controlul vectorilor si protejarea
oamenilor impotriva infectiilor;

¢ oferirea de sprijin tehnic tarilor, astfel incat acestea sa poata gestiona eficient cazurile si
focarele;

¢ sprijinirea tarilor pentru a-si imbundatati sistemele de raportare si a evalua adevarata
povara a bolii;

¢ furnizarea de instruire (conmsolidarea capacitatilor) privind managementul clinic,
diagnosticul si controlul vectorial cu sprijinul centrelor sale de colaborare;



¢ sprijinirea dezvoltarii si evaluarii de noi instrumente, tehnologii si abordari pentru bolile
transmise prin vectori, inclusiv tehnologiile de control al vectorilor si
¢ managementul bolilor.
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