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COMUNICAT DE PRESA

Ziua Mondiala a Igienei Mainilor
- 5 mai 2025 -

Institutul National de Sanatate Publica si Directiile de Sanatate Publica Judetene se
alaturd si in acest an campaniei ,,Salveazd vieti: igiena mainilor”, initiatd de Organizatia
Mondiald a Sanatatii cu 17 ani in urma, cu scopul de a promova o igiena corespunzatoare a
mainilor in domeniul asistentei medicale.

Tema campaniei din acest an pune accent pe utilizarea adecvatd a manusilor si
practicarea corectd a igienei mainilor, sloganul campaniei fiind: ”Manusi uneori, igiena
mainilor Intotdeauna!”

Manusile utilizate in sistemul sanitar sunt definite ca manusi de unicd folosinta.
Aceste manusi se pot contamina la fel de usor ca mainile goale si nu oferd protectie 100%.
Acestea trebuie indepartate, imediat dupa contactul cu pacientul, iar masurile de igiena a
mainilor trebuie continuate.

In domeniul medical, utilizarea manusilor este esentiald pentru protectia personalului
si a pacientilor, insa in anumite situatii, igiena corectd a mainilor este suficientd, evitand
astfel utilizarea inutild a manusilor, care contribuie semnificativ la poluarea cu deseuri din
plastic.

Utilizarea adecvatd a manusilor si igiena mainilor pot contribui la reducerea
producerii acestor deseuri. Se estimeaza ca in perioada februarie-august 2020, au fost utilizate
3 miliarde de articole de echipament individual de protectie, ceea ce a dus la producerea a
591 de tone de deseuri pe zi, cea mai mare parte reprezentand manusile utilizate.

Este important sa constientizam impactul utilizarii manusilor asupra mediului si
climei precum si asupra generdrii §i gestiondrii deseurilor, in special atunci cand manusile
sunt utilizate Tn mod inutil.

Prin urmare, este esential sa se acorde prioritate in continuare practicilor optime de
igiena a mainilor (utilizand tehnica adecvata si in conformitate cu cele 5 momente cheie ale
igienei mainilor) alaturi de utilizarea adecvatd a manusilor in toate unitatile sanitare.

Prevenirea si controlul infectiilor, inclusiv igiena mainilor, sunt esentiale pentru
obtinerea unei stari de sanatate mai bune pentru toti oamenii, acestea fiind abordari practice,
bazate pe dovezi si cu impact demonstrat asupra calitatii Ingrijirilor si sigurantei pacientilor,
la toate nivelurile sistemului de sénatate.

Partea esentiald a programului ,,Salveaza vieti: igiena méainilor”, o reprezinta faptul
ca toti lucratorii din domeniul sanatatii ar trebui sa isi curete mainile la momentul potrivit si
Tn modul potrivit.

Conform recomandarilor Organizatiei Mondiale a Sanatatii, personalul medico-sanitar
trebuie sa practice spalarea mainilor cu apa si sapun timp de 40-60 secunde sau sa practice
dezinfectia igienicd a mainilor cu substante hidro-alcoolice timp de 20-30 secunde,
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respectand cu strictete cele 5 momente cheie ale igienei mainilor atunci cand ofera ingrijiri
medicale:

Tnainte de a intra Tn contact cu pacientul;

Tnainte de a realiza proceduri aseptice;

Dupa expunerea la fluide corporale;

Dupa contactul cu pacientul;

Dupa atingerea obiectelor aflate in contact sau in apropierea pacientului.
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Spitalele si unitatile de ingrijire medicald din intreaga lume sunt invitate sd participe
la o initiativd globald pentru a continua sd creascd gradul de constientizare privind igiena
mainilor si sd reducd numarul infectiilor asociate asistentei medicale (IAAM) - care
reprezintd o problema importantd de sandtate publica nu numai din cauza frecventei lor si a
multitudinii si severitatii efectelor generate asupra pacientului, cat si din cauza complexitatii
tot mai mare a ingrijirilor medicale necesare pentru a le preveni si a le trata.

Mdinile curate salveaza vieti!

DIRECTOR EXECUTIV,
Ec. Daniela-Marinela ODEH

Surse:

https://www.who.int/campaigns/world-hand-hygiene-day
https://www.who.int/campaigns/world-hand-hygiene-day/registration-update
https://www.birmingham.ac.uk/research/centres-institutes/birmingham-plastics-network/sustainable-plastics-
exhibition-2024/covid-19-the-plastic-pandemic
https://insp.gov.ro/centrul-national-de-supraveghere-si-control-al-bolilor-transmisibile-cnscbt/analiza-date-

supraveghere/
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